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La vie est belle

DE NATUUR IN
EN DAARNA
BOURGONDISCH

GENIETEN

VOEL JE THUIS BIJ MAARTEN
EN PATRICIA IN LAFARE

Omgeven door wijnvelden en de indrukwekkende bergtoppen
van de Dentelles de Montmirail ligt chambres et table d’hotes Au
Soleil du Bonheur van Maarten en Patricia Haest. Middenin de
prachtige natuur en met als letterlijk toppunt de Mont Ventoux
vlakbij, is dit de perfecte uitvalsbasis om de Vaucluse te verkennen.

TEKST: KIRSTEN ZIJDERVELD - BEELD: MAARTEN & PATRICIA HAEST
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‘e zit hier dicht bij het toerisme, #aar dan in de rusi

s indelijk! We kunnen onze droom nu echt gaan
" waarmaken. Het is het eerste dat Maarten en
Patricia denken als ze in mei 2021 de sleutel in
het slot steken van hun pas gekochte chambres
d’hétes. Er ging namelijk een hele zoektocht

vooraf aan het vinden van het perfecte pand

— terwijl ze in 2017 al hadden besloten naar
Frankrijk te willen vertrekken. Patricia: ‘Samen oud worden
doen we in Frankrijk, dachten we altijd. Maar toen vrienden
ons vroegen waarom we wilden wachten en niet nt al gingen,
wisten we daar eigenlijk geen antwoord op.” Hert zette hen
aan het denken, en al snel besloten ze te gaan ontdekken of
ze niet eerder naar Frankrijk wilden. Met allebei een achter-
grond in de hotellerie en een grote passie voor koken, wijn
en mensen was het helemaal geen gek idee om nu al de stap
te zetten. Tijdens de eerstvolgende vakantie besluiten ze dan
ook meerdere departementen te bezoeken en spreken ze met
andere B&B-eigenaren om ‘een kijkje in de keuken’ te krij-
gen. Maarten: ‘Daarna besloten we het gewoon te gaan doen.’

Het stel heeft veel gereisd, maar in Frankrijk voelen
ze zich altijd al anders. Maarten: “Toen we een keer na een
vakantie in Italié¢ onderweg stopten in Frankrijk, dachten we:
dit voelt gewoon als thuis.” Patricia: ‘Het voelt heel erg eigen.
Tk houd van Nederland, maar voel me uiteindelijk meer thuis
in Frankrijk.’
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DE VAUCLUSE ALS THUISBASIS

Voordat het besluit komt om in Lafare te gaan wonen, gaat
het stel nog een aantal keer op zogenoemde werkvakanties in
Frankrijk. Die weken bestaan uit afspraken met makelaars,
bezichtigingen en ontdekken welk departement hun thuis-
basis moet worden. Patricia: “We zijn allebei gevoelsmensen.
Soms was een B&B heel mooi, maar sprak het gebied ons
niet aan. Toen we de Mont Ventoux zagen en hier in de Vau-
cluse kwamen, was het echt liefde op het eerste gezicht.

Al in 2019 hebben Maarten en Patricia hun huidige
pand op het oog. In het najaar gaan ze voor de eerste keer
kijken, maar op dat moment past het nog niet in het bud-
get. In december worden ze opnicuw benaderd door de eige-
naar, omdat er een andere makelaar in het spel is en de prijs is
gezake. Ook dat is nog geen succes; ze komen er niet uit én de
pandemie begint. In april 2020 trekken ze dan ook de stekker
uit de onderhandelingen.

Als hun huis in Nederland later in het jaar verkocht
wordt, besluiten ze om alvast naar een huurhuis in Frankrijk
te verhuizen om van daaruit verder te zoeken. Patricia: ‘Het
is bizar hoeveel je dan ter plekke via via te horen krijgt.” Niet
veel later krijgen ze weer een telefoontje van de makelaar:
de cigenaren willen opnieuw in gesprek. En jawel, drie keer
blijkt scheepsrecht. Patricia: “We zijn allebei redelijk positief
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PERSOONLIJK CONTACT

Wat Maarten en Patricia kenmerkt is het
persoonlijke contact dat ze met hun gas-
ten hebben. Door een welkomstdrankje
aan te bieden, een persoonlijke brief

op de kamer te leggen, de gasten op te
zoeken bij het zwembad en gezellig met
elkaar te tafelen, ontstaat een gemoe-
delijke sfeer. ‘Onze gasten vinden het
ook leuk dat wij zelf koken en een stukje
wijnkennis bieden, en dat ze onze passie
voor lekker eten terugzien op het bord.’
Waarom ze het zo belangrijk vinden
om het persoonlijk te maken? Patricia:
‘Mensen zijn gewoon leuk, het kost ons
geen energie. We staan heel erg open
voor mensen en het is leuk om mee te
gaan in de groepsdynamiek. Zonder dat
persoonlijke contact wordt het werk, dat
is het misschien.

Bij Au Soleil du Bonheur ben je
het hele jaar door welkom. Dat is een
bewuste keuze van het stel. Maarten:
‘Het is hier het hele jaar door schitte-
rend: de zomer met de wijngaarden
vol in bloei, de herfst met de oogst, de
winter waarin alles kaal is en de zon een

beetje laag staat - wat de sfeer van de
Dentelles weer anders maakt - en de
lente waarin alles in bloei komt en begint
te groeien.’ Het zorgt voor wisselende,
internationale gasten, merken ze. Van
mensen die komen wandelen in de
omgeving, fietsers die de Mont Ventoux
op gaan tot klimmers die de rotswanden
van de Dentelles trotseren. Patricia:

‘Van de klimmers hebben we begrepen
dat de Dentelles waanzinnig zijn voor
hun sport. Je hebt verschillende /evels
en blijkbaar komen die hier allemaal
voor. Wat ze ook fijn vinden is dat je de
keuze hebt om aan de noord- of zuidkant
te klimmen, in verband met de zon.
Daarom komen er ook veel klimliefheb-
bers in het najaar.’
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ingesteld, dus we dachten: als dit onze plek moet zijn, komt
het goed.” En dat komt het dus ook.

MIDDENIN DE RUST

De locatie is de grootste reden dat Maarten en Patricia ver-
liefd werden op dit voormalige hotel-restaurant. Patricia: “We
hebben vijf kamers in de tuin met een eigen terras en kijken
uit op een beschermde wijngaard en de Dentelles. Bovendien
zitten we in een vallei met alleen maar mooie wandelpaden. Er
zijn drie hele kleine dorpjes in de buurt en verderop maken ze
allemaal AOC-wijnen. Je zit hier dicht bij het toerisme, maar
toch volledig in de rust.

Na het opfrissen en naar eigen smaak inrichten van de
gastenkamers kon de chambres d’hétes al snel open. Momen-
teel knapt het stel stap voor stap andere delen van het pand op
om het helemaal naar hun zin te maken. Ze doen alles in de
B&B met zn tweeén, en de dag begint al vroeg. Patricia: ‘Om
06.30 gaat de wekker en bereiden we het ontbijt voor. Gasten
kunnen tussen 08.00 en 10.30 binnenlopen; we hebben er zelf
altijd zo’'n hekel aan als je op vakantie moet aangeven hoe laat
je precies komt. We geven de gasten tips voor de omgeving en
op de drie dagen in de week dat we table d’hétes verzorgen,
laten we hen het menu zien.” Daarna begint de dag achter de
schermen. De kamers worden gedaan en de inkopen en voor-
bereidingen voor het avondeten.

MET Z'N ALLEN BIJ HET ZWEMBAD

Maarten: “Tussen 15.00 en 18.00 komen de meeste gasten
terug van hun dagje weg en spreken we de dag door bij het
zwembad.” De eigenaren pakken dan zelf ook even wat zon-
nestralen mee. Patricia: ‘De eerste keer is dat even heel gek,
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dat je in je bikini tussen de gasten zit. Maar op een gegeven
moment dachten we: het is ook éns zwembad. Aan de ene kant
bieden we een hoop service, maar aan de andere kant vinden
we gemoedelijkheid en laagdrempeligheid heel belangrijk.’
Om diezelfde reden schuiven Maarten en Patricia ’s avonds
ook aan bij het diner. Vanwege de huiselijke sfeer willen gasten
dan soms helpen met afruimen en afwassen. Patricia: ‘Maar
daar trekken we echt de grens, dat is voor ons.”

Het is hard werken, maar een chambres et table d’hotes
runnen geeft tegelijkertijd ontzettend veel energie, vindt het
stel. Patricia: ‘Het zijn maar een aantal maanden dat je elke dag
zestien A zeventien uur werkt, waarvan het gros niet als wer-
ken voelt. We zijn heel fysiek bezig, veel minder mentaal zoals
we in Nederland waren. Je leeft buiten en het is met deze rust
en dit uitzicht een cadeautje om hier iedere ochtend wakker te
worden.” Wat de toekomst betreft willen Maarten en Patricia
vooral hun plek helemaal eigen maken. Ze zouden graag cen
ander zwembad willen waarin je je baantjes kunt trekken en
daarnaast hebben ze de wens om een ‘eettuin’ te creéren en de
woonkamer en eetruimte aan te passen. Maarten: ‘Het is heer-
lijk om onze droomplek te delen met anderen, wij blijven dit in
de toekomst met plezier doen.” @

AU SOLEIL DU BONHEUR -~
CHAMBRES ET TABLE D'HOTES DE CHARME
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TIPS VOOR DE OMGEVING

Wie bij Maarten en Patricia verblijft, kan
tips verwachten die exact op de eigen
wensen zijn afgestemd. Het stel weet
voor ieder type vakantieganger waar hij
of zij écht geweest moet zijn. Bovendien
verschilt het ook weer per seizoen wat
ze mensen aanraden, al ontbreken de
Dentelles en de Mont Ventoux sowieso
niet op hun tiplijstje.

(dteaux et Fourchettes in Cairanne
is een van hun favoriete restaurants.
Maarten: ‘Het is een haute-cuisine res-
taurant voor liefhebbers van de Franse
keuken met een Aziatische invioed. In de
keuken staat de zeer sympathieke chef
Cyril Glémot, die tevens maitre restau-
rant is en dus zelf de kaart en de wij
aan tafel toelicht. Menu’s zijn er vanaf
€ 35,-, dus ook nog eens betaalbaar. En
er staan maar liefst vijfhonderd wijnen
op de kaart. Een avondije culinair genie-
ten!’ Patricia: ‘Na de markt in Bédoin op
maandag gaan we graag naar restaurant
Le Grillon. Puur voor een hoofdgerecht.
De eigenaar runt het restaurant met zijn
twee zoons en met veel plezier en liefde
bereidt hij alle vis en vlees op houtskool
in het restaurant. Je kunt er ook gezellig

buiten op het kleine terras eten’

En wie wil afkoelen op warme
dagen, kan volgens het stel het beste de
Gorges de Toulourenc bezoeken. Dit is
een kloof met een riviertje aan de noord-
kant van de Mont Ventoux. Patricia: ‘Er
start vanaf de brug een wandeling door
het water. Al wadend door het water in
een beboste kloof met prachtige rots-
partijen, kleine strandjes en natuurlijke
poelen is het hier heerlijk koel in de
zomer. De mooiste wandeling is heen via
het grindpad (1 uur en 15 minuten) en
dan terug door het water (3 uur), maar
je kunt natuurlijk ook eerst stroomop-
waarts en dan stroomafwaarts lopen.’

Maarten: ‘Domaines en mogelijk-
heden tot wijnproeven vind je hier ook
op elke hoek van de straat. Temidden
van de AOC Beaumes de Venise, AOC
Ventoux, AOC Vacqueyras, AOC Gigon-
das en de vele Cdtes du Rhone villages
is de keuze hier enorm.’ Het draait bij
Au Soleil du Bonheur dus vooral om de
natuur en actieve activiteiten gecom-
bineerd met het Zuid-Franse bourgon-
dische leven. Maarten: ‘Als een God in
Frankrijk.

Ocres de Roussillon




